
 

 

 

大和米蕈 米糠阿拉伯木聚糖 

 

 

大和米蕈（米糠阿拉伯木聚糖）是以米糠的水溶性食物纖維（半纖維素B）為主要原料的一种功能

性食品素材。大和藥品株式會社通過与美國加州UCLA/Drew醫科大學的M.Ghoneum教授的共同研

究，發明了作為免疫賦活食品的加工方法，并确立了其制造方法。其后，還判明了大和米蕈不僅具

有免疫賦活功能同時還具有免疫調節功能。本產品是在极力完善物性及味道之后而誕生的。現在，

不僅銷售于日本國內而且還出口于世界超过50個國家，并獲得了很高的評价。 

 

 

我們人体具有一种被稱為体內平衡的机能, 也就是說，即使体內外的環境發生了變化，也可以通過

調節体溫、血壓等使身体的狀態保持相對不變。免疫也是通過排除象病原微生物、病毒、癌細胞這

樣的异物（非自身）等來對人体的体內平衡起重要作用的。可是，眾所周知，我們人類的免疫力隨

著年齡的增加而變得低下。吸煙、運動不足、偏食等生活習慣以及我們周圍的環境破坏、污染等，

都被認為是破坏該平衡的因素。免疫力的慢性低下是傳染病、惡性腫瘤等疾病的發病原因和導致這

些疾病惡化的主要原因。而免疫力的亢進則是引發花粉症、遺傳過敏性皮炎、慢性炎症的原因。近

年來的研究表明，食物中的纖維和其他難消化的成分与生物体的体內平衡和免疫應答有著密切的關

系。 

大和藥品株式會社著眼于食物纖維，用自古以來就与日本人的飲食生活密切相關的素材，開發出了

具有多种功能的大和米蕈。 

 

 

 

 

 

 



 

大和米蕈是用米糠中含有的大約5%的水溶性食物纖維（半纖維素B）為主要原料而制成的。米糠

中的半纖維素B是以阿拉伯糖和木糖為主要构成糖的具有复雜結构的食物纖維，它雖然具有分子量

較小的特征，但是在不作任何處理的情況下，并不具有免疫賦活等功能。 

可是，當我們用通過香菇菌絲的培養而得到的碳水化合物分解复合對米糠中的半纖維素B進行部分

加水分解時，卻發現了它的免疫賦活功能。就這樣，大和藥品株式會社用獨自開發的技術制造生產

出了与其他含有阿拉伯木聚糖的素材不同的、具有獨特功能性的食品素材大和米蕈。 

 



 

以半纖維素B為主要原料的本產品与淀粉、食物纖維一樣都屬于多糖類。淀粉經唾液、胰液、腸液

消化后，分解成葡萄糖被小腸吸收。食物纖維不被消化、吸收，而被直接排出体外※。大和米蕈則

与淀粉、食物纖維都不同，被确認具有在不經消化的狀態下一部分直接進入血液的特性。也就是說，

米蕈被認為是 ①直接在血液中， ②在回腸中通過對派伊爾集合淋巴結的刺激，使生物体的NK細

胞、T細胞、B細胞、巨噬細胞得到活化，從而進行免疫調節（免疫賦活、抗炎、抗過敏、抗酸化

等）。大和米蕈就是這樣經過复雜的途徑，對增強自愈力、減輕化療藥物的副作用以及改善QOL

起到了作用。 

 

 

 



 

(1) 免疫調節作用 

1) 免疫賦活作用 

①大和米蕈的攝取量与人体NK細胞活性化的關系 

讓健康者（每組8名）每天攝取大和米蕈, 攝取量分別為每公斤体重15mg、30mg、45mg，連續攝

取2個月，同時測定NK細胞活性的變化。對于15mg/kg組，在攝取開始一周后雖然還沒有發現NK

細胞活性的上升，但是1個月后卻發現NK細胞活性上升到了攝取前的2倍。對于30mg/kg組的NK細

胞活性，攝取開始一周后就上升到了攝取前的約3倍, 2個月后達到攝取前的5倍。45mg/kg組也呈

現出了与30mg/kg組相似的NK細胞活性上升形式，但其上升幅度大于30mg/kg組。停止攝取后，

各組的NK細胞活性都在一個月后降回到了基礎值。 

 

 

 

 

 



②大和米蕈對癌症患者的NK細胞活性所產生的功效 

讓接受了化療、手術治療或激素治療的25名晚期癌症患者攝取大和米蕈, 將攝取前与攝取6個月后

的NK細胞活性進行了比較，其結果表明雖然攝取大和米蕈前的NK細胞活性存在著較大的個人差异，

但是攝取大和米蕈后所有患者的NK細胞活性都得到了提高。 

 

③攝取大和米蕈對淋巴細胞返幼化的促進作用 

對3名患者在大和米蕈攝取前后的淋巴細胞（T細胞和B細胞）的分裂能力進行了比較，其結果表明

3人的T細胞和B細胞的分裂能力在攝取大和米蕈后都有提高。 

 

 



④大和米蕈對樹突狀細胞成熟的促進作用 

從健康者的末梢血中分离出單核細胞，在GM-CSF和IL-4的存在下培養6天，得到未成熟的樹突狀

細胞（iDC）。在第7天，將不同濃度的大和米蕈加入iDC中，然后培養2天，觀察樹突狀細胞的成

熟情況。另外，使用兩种具有使iDC成熟作用的培養液進行同樣的操作，將其分別稱為matDC1和

matDC2。 

在iDC中，大和米蕈呈濃度依賴性地抑制單核細胞標記CD14的表達，增加樹突狀細胞標記CD83的

表達。以上結果表明，大和米蕈對樹突狀細胞的成熟具有促進作用。 

 

 

 

 



⑤大和米蕈的抗癌作用 

在Swiss albino雌性小鼠的右大腿處接种艾氏腹水瘤（Ehrlich ascites carcinoma︰EAC）細胞2.5

×10
6
，接种后第8天到第35天測定腫瘤的体積。 

從接种后第8天起，用腹腔注射法對對照組投与磷酸鹽緩沖生理鹽水（PBS），大和米蕈組投与

40mg/kg的大和米蕈，每周3次，持續投与3周，并測定投与后的腫瘤的体積。其結果可以看出，從

接种EAC第14天起，大和米蕈組的腫瘤增殖得到了抑制, 与對照組（PBS）相比差异有統計學意義。

另外，從接种后第35天的兩組具有代表性的腫瘤照片上，也可以看到大和米蕈對腫瘤增殖的抑制

效果。 

 

 

 



2) 抗炎作用 

①對肝功能損害的影響 

對Wistar雄性大鼠（5只/組）經腹腔注射投与800mg/kg的D-氨基半乳糖，誘發肝功能損害，測定

24小時后的血清中的GOT及GPT將其作為肝功能損害的指標。在投与D-氨基半乳糖1小時前，對大

和米蕈投与組經腹腔注射分別投与20mg/kg、40mg/kg、80mg/kg的大和米蕈。關于投与D-氨基半

乳糖24小時后的血清中的GOT和GPT, 大和米蕈未投与組（對照組）分別為1410 IU/L和445 IU/L，

而大和米蕈投与組在各投与量均低于對照組, 且其差异有統計學意義。 

 

 



(2) 与化療藥物的并用 

①大和米蕈与化療藥物的并用 

將人体乳腺癌細胞（MCF-7）在各种濃度的大和米蕈和化療藥物柔紅霉素（DNR）的存在下培養3

天，求出使得MCF-7細胞數減少50%的DNR的濃度（IC50）。DNR對于抑制MCF-7細胞的生存具

有濃度依賴性，其IC50為1μM，而當將MCF-7細胞在大和米蕈和DNR共同存在的情況下進行培養時，

DNR對MCF-7細胞的IC50降低了, 且具有統計學意義（IC50: 0.2μM）。 

 

 

 

 

 

 

 

 



(3) QOL的改善 

①大和米蕈對晚期癌症患者的延命效果及QOL改善效果 

將接受代替醫療以及副作用較輕的化療的噁性腫瘤患者205人隨机分成2組，對其中一組（對照組）

進行常規的代替醫療及化療，對另一組（大和米蕈組）在進行与對照組相同的治療的同時，讓患者

攝取大和米蕈，每日3次，每次飯后攝取1g，連續攝取18個月, 對觀察期間所測的自然殺傷細胞（NK）

活性与生存率的相關性進行了探討。另外，在觀察開始時以及觀察期間內對患者的QOL進行評价，

將“疼痛”、“疲倦感”、“噁心”分為從0至4的等級，將“食欲”分為從0至3的等級。在參加試驗的205名

患者中，對照組的53人因無法繼續進行常規代替醫療的治療而脫离，剩下的152人（對照組︰56

人 大和米蕈組︰96人）被作為分析對象。在觀察期間結束時，對照組和大和米蕈組的生存率分別

為35.8%和54.2%，大和米蕈組的生存率高于對照組，除此之外，還得到了NK細胞活性越高生存

率越高的結果（見表1）。對于QOL的評价，對照組及大和米蕈組的QOL均比試驗前有所改善，尤

其是大和米蕈組的食欲具有明顯的改善（見表2）。 

 

 

 

 

 



 

安全性 

致突變性試驗（Ames 試驗） 陰性 

單次給藥試驗 LD50>36g/kg 

反复給藥試驗 NOAEL>200mg/day 

 

推荐攝取量 1-3g/day 

物性 易溶于水，熱穩定性好。 

 


